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Presentacion

Como es bien sabido, un ambiente térmico inadecuado en los puestos de trabajo puede originar diversos
problemas en las personas que los ocupan, desde incomodidades como la transpiracidon o las tiritonas a
raiz de temperaturas demasiado altas o demasiado bajas hasta alteraciones de la salud.

La aplicacién cientifica de los conocimientos que aporta la Ergonomia se han revelado como un elemen-
to importante para la adecuacion de las condiciones térmicas en los puestos de trabajo, motivo por el cual
Mutua Universal, pionera en la busqueda de soluciones que ayuden a reducir la posibilidad de accidentes
y enfermedades profesionales mediante la mejora sistemdtica de las condiciones de trabajo, ha conside-
rado interesante poner al alcance de todos este libro que pretende ser una guia para el andlisis y adecua-
cion del ambiente térmico en los puestos de trabajo.

A través de diez capitulos —Termorregulacion del cuerpo humano; Ambiente térmico: magnitudes, uni-
dades e instrumentos de medicion; Balance térmico; Indice de Valoracién Medio (IVM); Indice de So-
brecarga Caldrica (ISC); Indice de Temperatura de Globo y de Bulbo Himedo (WBGT); Indice de
Sudoracién Requerida (Swreq); Estrés por frio; Problemas casos y soluciones y El programa Spring 3.0—
se ofrecen unos conocimientos amplios para enfrentarse con el problema a aquellos lectores que estén
interesados en el mismo.

Los autores, con muchos afios de experiencia en la docencia universitaria, en la investigacion y en la
aplicacion de la Ergonomdia, han intentado exponer su “saber hacer” y ofrecerlo en forma estructurada y
préctica a todas las personas que quieran profundizar en la problemaética del ambiente térmico.

Esta obra contribuird sin duda a la mejora de las condiciones de trabajo y la promocién de la salud
laboral que ocupa a todos los paises de la Unién Europea.

Juan Aicart Manzanares

Director Gerente
Mutua Universal
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